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Μελέτη Βιβλιογραφίας 

Στη συγγραφή εργασιών θα πρέπει τα επιχειρήματα που παραθέτονται να 
βασίζονται σε αποδεικτικά στοιχεία από άλλες πηγές.  

Οι βιβλιογραφικές παραπομπές σε μια ακαδημαϊκή εργασία:  

 Δείχνουν το μέγεθος της έρευνας που έχει πραγματοποιηθεί 
 Τεκμηριώνουν που βασίζονται οι απόψεις και συμπεράσματα που 

αναφέρονται στην εργασία 
 Αναγνωρίζουν τη συνεισφορά των πηγών που έχουν χρησιμοποιηθεί  
 Βεβαιώνουν την πρωτοτυπία των ιδεών και απόψεων του συντάκτη 

επιτρέποντας στον αναγνώστη να ανατρέξει στην αρχική πηγή 
 Αποφεύγεται η λογοκλοπή 

 

Βιβλιογραφικές αναφορές ή παραπομπές (Citations) 

Κάθε φορά που χρησιμοποιούνται απόψεις κάποιου άλλου, είτε με 
παράφραση, είτε γράφοντας αυτούσιο το κείμενο μέσα σε εισαγωγικά, θα 
πρέπει στο κείμενο της εργασίας να αναφέρεται η πηγή από την οποία έχει 
προέλθει η πληροφορία. Αυτό ονομάζεται παραπομπή ή αναφορά. 

 

Βιβλιογραφική λίστα (References)-Βιβλιογραφία 

Στο τέλος της εργασίας, μια λίστα θα πρέπει να καταγράφει τα πλήρη 
στοιχεία όλων των πηγών που έχουν χρησιμοποιηθεί . Ο κατάλογος της 
βιβλιογραφίας ξεκινά πάντα σε νέα σελίδα. Οι πηγές πρέπει να αναφέρονται 
με αλφαβητική σειρά και να γίνεται διαχωρισμός σε ελληνόγλωσση και 
ξενόγλωσση βιβλιογραφία.   

 

Πρότυπα βιβλιογραφίας / βιβλιογραφικών αναφορών 

Η σύνταξη βιβλιογραφίας και βιβλιογραφικών αναφορών πρέπει να 
ακολουθεί ένα από τα σχετικά διεθνή πρότυπα. Στον ακαδημαϊκό χώρο 
υπάρχει πλήθος προτύπων. Σε όλη την εργασία θα πρέπει να χρησιμοποιείται 
μόνο ένα πρότυπο με συνέπεια.  
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Πρότυπα μορφοποίησης βιβλιογραφικών αναφορών: 

 ACM (Association of Computing Machinery) 
 APA (American Psychological Association)  (Eγχειρίδιο online) 
 ASCE (American Society of Civil Engineers) 
 BibTeX 
 Chicago Manual of Style 
 Harvard 
 Harvard – British Standard 2010 
 IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers) 
 MLA (Modern Language Association) 
 NLM (National Library of Medicine) 
 Turabian 
 Vancouver 

Παρακάτω, παραθέτονται περιληπτικά δύο βασικοί τύποι βιβλιογραφικών 

αναφορών. Το σύστημα APA (American Psychological Association) και το 

σύστημα Harvard. 

 

 

APA (American Psychological Association) 

 
 

Είδος πηγής Παραπομπή 

(παρενθετική) 
Παραπομπή 

(μη παρενθετική) 
Βιβλιογραφική Αναφορά 

Άρθρο με ένα 

συγγραφέα 

(Επώνυμο, έτος) 

( Eleftheriadou, 2018) 

Επώνυμο (έτος) 

Eleftheriadou (2018) 

Επώνυμο, Αρχικό ονόματος συγγραφέα. 
(Χρονολογία έκδοσης). Τίτλος του 
άρθρου. Τίτλος του Περιοδικού σε 
πλάγια γραφή, Τόμος(Τεύχος), σελίδες. 

Eleftheriadou, M. (2018). Refugee 

Radicalization/Militarization in the Age 

of the European Refugee Crisis: A 

Composite Model, Terrorism and 

Political Violence, 11(2), σσ 12-15. 

http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/acm.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/apa.pdf
http://www.apastyle.org/
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/asce.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/bibtex.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/chicago.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/harvard.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/harvard---british-standard-2010.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/ieee.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/mla.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/nlm.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/turabian.pdf
http://library.ucy.ac.cy/per-page-files/services/references/vancouver.pdf
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Είδος πηγής Παραπομπή 

(παρενθετική) 
Παραπομπή 

(μη παρενθετική) 
Βιβλιογραφική Αναφορά 

Άρθρο με δύο 

συγγραφείς 

 

(Επώνυμο πρώτου 

συγγραφέα & 

Επώνυμο δεύτερου 

συγγραφέα, έτος) 

( Plimakis, S. and 

Papadakis N., 2017) 

Επώνυμο πρώτου 

συγγραφέα & 

Επώνυμο δεύτερου 

συγγραφέα (έτος) 

Plimakis, S. and 

Papadakis N. (2017) 

Επώνυμο, Αρχικό ονόματος συγγραφέα. 
(Χρονολογία έκδοσης). Τίτλος του 
άρθρου. Τίτλος του Περιοδικού σε 
πλάγια γραφή, Τόμος(Τεύχος), σελίδες. 

 

Plimakis, S. & Papadakis, N. (2017). Still 
Searching for the Ithaca? Performance 
Improvement and Governance Reform in 
Greek Local Government. International 
Journal of Humanities and Social Science. 
7 (3), pp. 69 – 88. 

Άρθρο 

ηλεκτρονικού 

περιοδικού με 

doi 

(Επώνυμο, έτος) 

(Bell, 2014) 

Επώνυμο ( έτος) 

Bell (2014) 

 

Επώνυμο, Αρχικό ονόματος. (Χρονολογία 
έκδοσης). Τίτλος άρθρου. Τίτλος 
περιοδικού σε πλάγια γραφή, αριθμός 
τόμου σε πλάγια γραφή, (αριθμός 
τεύχους), σελίδες. doi: 

 

Bell, D. (2014). What is Liberalism?. 
Political Theory, 42(6), pp 682-715. 
doi:10.1177/0090591714535103 

Άρθρο 

ηλεκτρονικού 

περιοδικού 

χωρίς doi 

(Επώνυμο, έτος) 

(Bell, 2014) 

Επώνυμο ( έτος) 

Bell (2014) 

 

Επώνυμο, Αρχικό ονόματος. (Χρονολογία 
έκδοσης). Τίτλος άρθρου. Τίτλος 
περιοδικού σε πλάγια γραφή, αριθμός 
τόμου σε πλάγια γραφή, (αριθμός 
τεύχους), σελίδες. Ανακτήθηκε από url 

 

Bell, D. (2014). What is Liberalism?. 
Political Theory, 42(6), pp 682-715. 
Ανακτήθηκε από  
https://journals.sagepub.com/doi/10.11
77/0090591714535103 

Βιβλίο με ένα 

συγγραφέα 

(Επώνυμο, έτος, 

σελίδες) 

(Swift, 2014, σ. 35) 

Επώνυμο, (έτος, 

σελίδες) 

Swift (2014, σ. 35) 

Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος Συγγραφέα. 
(Χρονολογία έκδοσης). Τίτλος του έργου 
σε πλάγια γραφή. Τόπος έκδοσης: 
Εκδότης. 

 
Swift, A. (2014). Πολιτική Φιλοσοφία: 
Εισαγωγικός Οδηγός για Φοιτητές και 
Πολιτικούς. Αθήνα: Εκδόσεις Οκτώ 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0090591714535103
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0090591714535103
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Είδος πηγής Παραπομπή 

(παρενθετική) 
Παραπομπή 

(μη παρενθετική) 
Βιβλιογραφική Αναφορά 

Βιβλίο με 

περισσότερους 

συγγραφείς 

(Επώνυμο Αρχ. Ονομ 

& Επώνυμο Αρχ. 

Ονομ, έτος, σελίδες) 

(Schmidt E. & Cohen 

J., 2014, σ. 54) 

Επώνυμο Αρχ. Ονομ 

& Επώνυμο Αρχ. 

Ονομ, (έτος, σελίδες) 

Schmidt E. and Cohen 

J., (2014, σ. 54) 

Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος Πρώτου 
Συγγραφέα & Επώνυμο, Αρχικό Όνομα 
Δεύτερου Συγγραφέα & ….. (Χρονολογία 
έκδοσης). Τίτλος βιβλίου σε πλάγια 
γραφή. Τόπος έκδοσης: Εκδότης 

Schmidt, E. & Cohen, J.  (2014). Η Νέα 
Ψηφιακή Εποχή. Αθήνα: Εκδόσεις 
Δίαυλος 

Βιβλίο 

(Κεφάλαιο) 

(Επώνυμο, έτος, σσ. 

Σελίδες) 

(Παπασωτηρίου, 

2013 σσ. 120-134) 

Επώνυμο (έτος, σσ. 

Σελίδες) 

Παπασωτηρίου 

(2013, σσ. 120-134) 

Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος  
(Χρονολογία έκδοσης). Τίτλος 
Κεφαλαίου. Σε Αρχικό Ονόματος. 
Επώνυμο (Επιμ.) Τίτλος βιβλίου σε 
πλάγια γραφή. (σσ. Σελίδες). Τόπος 
έκδοσης: Εκδότης 

Παπασωτηρίου, Χ. (2013). Εσωτερικές 
Συνιστώσες της Κινέζικης Εξωτερικής 
Πολιτικής. Σε Σ. Πετρόπουλος & Α. 
Χουλιάρας (Επιμ.) Η Κίνα και οι Άλλοι. 
(σσ. 120-134). Αθήνα: Παπαζήση 

Βιβλίο 

Ηλεκτρονικό 

(Επώνυμο, έτος) 

(Cristol, 2019) 

Επώνυμο (έτος) 

Cristol (2019) 

Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος. 
(Χρονολογία έκδοσης). Τίτλος βιβλίου σε 
πλάγια γραφή. Ανακτήθηκε από url …. 

Cristol, J. (2019). The United States and 
the Taliban before and after 9/11. 
Ανακτήθηκε από url 
https://link.springer.com/book/10.1007/
978-3-319-97172-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-97172-8
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-97172-8
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Harvard Style of Bibliography 

Είδος πηγής Παραπομπή 

(παρενθετική) 
Παραπομπή 

(μη παρενθετική) 
Βιβλιογραφική Αναφορά 

Άρθρο με ένα 

συγγραφέα 

(Επώνυμο, έτος) 

( Eleftheriadou, 2018) 

Επώνυμο (έτος) 

Eleftheriadou (2018) 

Επώνυμο, Αρχικό ονόματος συγγραφέα, 
Χρονολογία έκδοσης. Τίτλος του άρθρου. 
Τίτλος του Περιοδικού σε πλάγια γραφή, 
Τόμος(Τεύχος), σελίδες. 

Eleftheriadou, M., 2018. Refugee 

Radicalization/Militarization in the Age of 

the European Refugee Crisis: A Composite 

Model. Terrorism and Political Violence, 

11(2), σσ 12-15. 

Άρθρο με 

δύο 

συγγραφείς 

 

(Επώνυμο πρώτου 

συγγραφέα και 

Επώνυμο δεύτερου 

συγγραφέα, έτος) 

( Plimakis, S. and 

Papadakis N., 2017) 

Επώνυμο πρώτου 

συγγραφέα και 

Επώνυμο δεύτερου 

συγγραφέα (έτος) 

Plimakis, S. and 

Papadakis N. (2017) 

Επώνυμο, Αρχικό ονόματος συγγραφέα 
και Επώνυμο, Αρχικό ονόματος 
συγγραφέα, Χρονολογία έκδοσης. Τίτλος 
του άρθρου. Τίτλος του Περιοδικού σε 
πλάγια γραφή, Τόμος(Τεύχος), σελίδες. 

 

Plimakis, S. and Papadakis N., 2017. Still 
Searching for the Ithaca? Performance 
Improvement and Governance Reform in 
Greek Local Government. International 
Journal of Humanities and Social Science. 7 
(3), pp. 69 – 88. 

Άρθρο 

ηλεκτρονικού 

περιοδικού 

με doi 

(Επώνυμο, έτος) 

(Bell, 2014) 

Επώνυμο ( έτος) 

Bell (2014) 

 

Επώνυμο, Αρχικό ονόματος, Χρονολογία 
έκδοσης. Τίτλος άρθρου. Τίτλος 
περιοδικού σε πλάγια γραφή, [e-journal] 
αριθμός τόμου σε πλάγια γραφή, (αριθμός 
τεύχους). doi:  
 

Bell, D., 2014. What is Liberalism?. Political 
Theory, [e-journal] 42(6). 
doi:10.1177/0090591714535103 

Άρθρο 

ηλεκτρονικού 

περιοδικού 

χωρίς doi 

(Επώνυμο, έτος) 

(Bell, 2014) 

Επώνυμο ( έτος) 

Bell (2014) 

 

Επώνυμο, Αρχικό ονόματος, Χρονολογία 
έκδοσης. Τίτλος άρθρου, Τίτλος 
περιοδικού σε πλάγια γραφή, [e-journal] 
αριθμός τόμου σε πλάγια γραφή, (αριθμός 
τεύχους), σελίδες. Διαθέσιμο μέσω url 
 

Bell, D., 2014. What is Liberalism?, Political 
Theory, [e-journal] 42(6), pp 682-715. 
Διαθέσιμο μέσω  
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177
/0090591714535103  

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0090591714535103
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0090591714535103
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Βιβλίο με ένα 

συγγραφέα 

(Επώνυμο, έτος, 

σελίδες) 

(Swift, 2014, σ. 35) 

Επώνυμο, (έτος, 

σελίδες) 

Swift (2014, σ. 35) 

Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος Συγγραφέα. 
Χρονολογία έκδοσης. Τίτλος του έργου σε 
πλάγια γραφή. Τόπος έκδοσης: Εκδότης. 

 
Swift, A. 2014. Πολιτική Φιλοσοφία: 
Εισαγωγικός Οδηγός για Φοιτητές και 
Πολιτικούς. Αθήνα: Εκδόσεις Οκτώ 

Βιβλίο με 

περισσότερο

υς 

συγγραφείς 

(Επώνυμο Αρχ. Ονομ 

& Επώνυμο Αρχ. 

Ονομ, έτος, σελίδες) 

 (Schmidt E. και 

Cohen J., 2014, σ. 54) 

Επώνυμο Αρχ. Ονομ 

& Επώνυμο Αρχ. 

Ονομ, (έτος, 

σελίδες) 

Schmidt E. and 

Cohen J., (2014, σ. 

54) 

Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος Πρώτου 
Συγγραφέα και Επώνυμο, Αρχικό Όνομα 
Δεύτερου Συγγραφέα και ….., Χρονολογία 
έκδοσης. Τίτλος βιβλίου σε πλάγια γραφή. 
Τόπος έκδοσης: Εκδότης 

 

Schmidt E. & Cohen J., 2014. Η Νέα 
Ψηφιακή Εποχή. Αθήνα: Εκδόσεις Δίαυλος 

Βιβλίο 

(Κεφάλαιο) 

(Επώνυμο, έτος, σσ. 

Σελίδες) 

 (Παπασωτηρίου, 

2013 σσ. 120-134) 

Επώνυμο (έτος, σσ. 

Σελίδες) 

Παπασωτηρίου 

(2013, σσ. 120-134) 

Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος, Χρονολογία 
έκδοσης. Τίτλος Κεφαλαίου. Στο: Αρχικό 
Ονόματος. Επώνυμο, επιμ. Έτος Έκδοσης 
βιβλίου. Τίτλος βιβλίου σε πλάγια γραφή. 
Τόπος έκδοσης: Εκδότης. Αρίθμηση 
σελίδων. 

Παπασωτηρίου, Χ., 2013. Εσωτερικές 

Συνιστώσες της Κινέζικης Εξωτερικής 

Πολιτικής. Στο Σ. Πετρόπουλος και Α. 

Χουλιάρας (Επιμ.) Η Κίνα και οι Άλλοι. 

Αθήνα: Παπαζήση. σσ. 120-134. 

Βιβλίο 

Ηλεκτρονικό  

(Επώνυμο, έτος) 

(Cristol, 2019) 

Επώνυμο (έτος) 

Cristol (2019) 

Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος, Χρονολογία 
έκδοσης. Τίτλος βιβλίου σε πλάγια γραφή. 
[ηλεκτρονικό βιβλίο]. Τόπος έκδοσης: 
Εκδότης. Διαθέσιμο μέσω url …. 

Cristol, J., 2019. The United States and the 
Taliban before and after 9/11. 
[ηλεκτρονικό βιβλίο]. USA: Palgrave Pivot. 
Διαθέσιμο μέσω 
https://link.springer.com/book/10.1007/9
78-3-319-97172-8  

 
 
 
 
 
 
 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-97172-8
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-97172-8
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Δημιουργία Αναφορών και Βιβλιογραφίας στο Microsoft Word 

 

To Microsoft Word σας δίνει τη δυνατότητα να δημιουργήσετε αναφορές και 

βιβλιογραφία σε οποιοδήποτε τύπο βιβλιογραφικής αναφοράς θέλετε 

ακολουθώντας τα παρακάτω βήματα. 

 

 Στην καρτέλα «Αναφορές»-«Στυλ» επιλέγουμε το στυλ που θέλουμε για 

την αναφορά ή τη βιβλιογραφική πηγή. 

 

Στο παράδειγμά μας θα χρησιμοποιήσουμε το Στυλ: APA Sixth Edition. 

 Επιλέγουμε «Διαχείριση Προελεύσεων» και «Δημιουργία» 
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Συμπληρώνουμε τα πεδία της εγγραφής και πατάμε «ΟΚ». Δημιουργούμε 

όσες εγγραφές θα προσθέσουμε στο κείμενό μας. 

 Μένουμε στη «Διαχείριση Πηγών». Οι εγγραφές που έχουμε αποθηκεύσει 

αναφέρονται στο αριστερό παράθυρο με τίτλο «Κύρια λίστα». Επιλέγοντας 

αυτές που θα χρησιμοποιήσουμε πατάμε «Αντιγραφή» και εμφανίζονται 

αυτόματα στο αριστερό παράθυρο με τίτλο «Τρέχουσα λίστα». 

 

 Εισαγωγή Αναφοράς 

Τοποθετήστε τον κέρσορα στο τέλος του κειμένου που θέλετε να 

αναφέρετε. Επιλέγοντας «Εισαγωγή Αναφοράς» εισάγουμε στο κείμενο 

την πηγή μας. 
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Για να προσθέσετε λεπτομέρειες, όπως αριθμούς σελίδων επιλέγετε την 

αναφορά σας. Στο γκρι πλαίσιο που εμφανίζεται πατάτε το βέλος και 

επιλέγετε «Επεξεργασία αναφοράς». 

 

 

 Εισαγωγή Βιβλιογραφίας 

Τοποθετήστε τον κέρσορα στο σημείο που θέλετε τη βιβλιογραφία. 

Επιλέγοντας «Βιβλιογραφία» στην καρτέλα «Αναφορές» επιλέγετε την 

μορφή της βιβλιογραφίας που επιθυμείτε. 
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Δημιουργία Υποσημειώσεων (footnotes) στο Microsoft Word 

Υποσημειώσεις ονομάζονται οι επεξηγηματικές σημειώσεις που 

τοποθετούνται στο τέλος κάθε σελίδας και περιλαμβάνουν συνήθως 

διευκρινίσεις ή λεπτομέρειες εκτενέστερα για κάτι που αναφέρουμε στο 

κείμενο αποφορτίζοντας έτσι το κυρίως κείμενο. 

Όταν οι υποσημειώσεις επαναλαμβάνονται γίνεται να χρησιμοποιηθούν και 

συντομογραφίες. 

 Τοποθετήστε τον κέρσορα στο σημείο για το οποίο θέλετε να 

προσθέσετε υποσημείωση. 

 Στην καρτέλα Αναφορές επιλέγεται Εισαγωγή υποσημείωσης 

 

 Πληκτρολογήστε το κείμενο που θέλετε 
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