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ΘΕΜΕΛΙΩΔΗ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ  

Τσιλιώτης Χαράλαμπος 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΔ8050Υ ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ, Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΘΕΜΕΛΙΩΔΗ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 
Πρόοδος 

Παρουσίαση-Εκπόνηση Εργασίας 
Σύνολο 

3 1,7 
1,0 
2,6 
5 

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΕΙΔΙΚΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://eclass.uop.gr/courses/ 
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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 
Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Βασικός στόχος του μαθήματος είναι η γνώση και η εξοικείωση των φοιτητών με βασικές έννοιες της 
προστασίας των Θεμελιωδών Δικαιωμάτων σε εθνικό, διεθνές και ενωσιακό επίπεδο. Ειδικότερα, με 
την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες:   
 
 Γνώσεις 

• είναι εξοικειωμένοι με τις κεντρικές έννοιες της προστασίας των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων ως Συνταγματικού Δικαίου των δικαιωμάτων,  

• έχουν αποκτήσει βασικό υπόβαθρο γνώσεων, που τους/ις επιτρέπει να 
αντιλαμβάνονται τη δυναμική εξέλιξη καίριων φαινομένων και τάσεων της 
προστασίας των θεμελιωδών δικαιωμάτων στον πολυεπίπεδο συνταγματισμό,  

• αναπτύσσουν αναλυτική και κριτική γνώση στο γνωστικό της προστασίας των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων στον πολυεπίπεδο συνταγματισμό. 

Δεξιότητες: 

• αξιοποιούν τις γνώσεις που έχουν αποκτήσει για να αναλύουν ιδέες και 
πληροφορίες, σχετικά με το Συνταγματικό Δίκαιο των δικαιωμάτων, 

• μαθαίνουν να επιχειρηματολογούν και να διατυπώνουν ιδέες και απόψεις για 
ζητήματα του Συνταγματικού Δικαίου των δικαιωμάτων, 

• αναπτύσσουν και επικοινωνούν, γραπτώς και προφορικά, στο πλαίσιο των 
μαθημάτων, απόψεις και κρίσεις, με τεκμηριωμένο λόγο ή αντίλογο, για θέματα 
που εμπίπτουν στο γνωστικό πεδίο του Συνταγματικού Δικαίου των 
δικαιωμάτων.  

Ικανότητες: 

• είναι σε θέση υπό επίβλεψη, εφαρμόζοντας τα καθιερωμένα επιστημονικά 
πρότυπα, να σχεδιάζουν, να υλοποιούν και να υποστηρίζουν, ατομικά και 
συλλογικά, ερευνητικές εργασίες σε θέματα που άπτονται του Συνταγματικού 
Δικαίου των δικαιωμάτων. 

 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
 
  
  

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Σύντομη Περιγραφή Μαθήματος  
Παρουσιάζεται η γενική θεωρία προστασίας των θεμελιωδών δικαιωμάτων (Πεδίο προστασίας, 
Περιορισμοί, Φορείς, Αποδέκτες, Περιορισμοί των Περιορισμών) και εν συνεχεία αναπτύσσεται η 
προστασία σε ειδικότερα δικαιώματα (ανθρώπινη αξιοπρέπεια, ελεύθερη ανάπτυξη της 
προσωπικότητας, οικονομική ελευθερία, προσωπική ελευθερία, ελευθερία του τύπου και της 
έκφρασης, θρησκευτική ελευθερία, ελευθερία του συνέρχεσθαι). Παράλληλα γίνεται μία εισαγωγή 
στην διεθνή προστασία των θεμελιωδών δικαιωμάτων με έμφαση στην ΕΣΔΑ και στην προστασία των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων στην ΕΕ. 
 
Το μάθημα αναπτύσσεται σε 13 μαθήματα. 
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Τίτλος ενότητας Βιβλιογραφία Σύνδεσμος 
παρουσίασης 

1. Εισαγωγή στην προστασία των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων 

  

2. Γενική θεωρία της προστασίας 
των  θεμελιωδών δικαιωμάτων 
(πεδίο προστασίας, φορείς και 
αποδέκτες) 

  

3. Περιορισμοί και περιορισμοί των 
περιορισμών 

  

4. Προστασία των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων στην ΕΕ - Διεθνής 
Προστασία Θεμελιωδών 
δικαιωμάτων σε οικουμενικό 
επίπεδο (ΟΗΕ)  

  

5. Διεθνής προστασία Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων στην ΕΣΔΑ,  

  

6. Ανθρώπινη αξιοπρέπεια 
Ελεύθερη ανάπτυξη 
προσωπικότητας και οικονομική 
ελευθερία  

  

7. Προσωπική ελευθερία – 
Δικαίωμα στην υγεία και τον 
σωματικό αυτοκαθορισμό  

  

8. Ελευθερία του συνέρχεσθαι    
9. Θρησκευτική ελευθερία   
10. Ελευθερία της έκφρασης και του 

τύπου 
  

11. Ακαδημαϊκή ελευθερία   
12. Ελευθερία του συνέρχεσθαι   
13. Δικαστική προστασία   

Τρόποι αξιολόγησης φοιτητή:  
Πρόταση 1 Ενεργός συμμετοχή των φοιτητών κατά την 

διάρκεια των διαλέξεων 

Πρόταση 2 Προφορική παρουσίαση προαιρετικών γραπτών 
εργασιών που αφορούν επίκαιρα ζητήματα 
…………………………. 

Πρόταση 3 Τελική γραπτή εξέταση 

  
  

 
 
Η αρίθμηση αναφέρεται στην αντίστοιχη εβδομάδα του μαθήματος. 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 13 εβδ. Χ 3 ώρες= 39 ώρες 
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βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Πρόοδος 6 Εβδ. x 3 ώρες x 1.5 = 27 
ώρες 

Εκπόνηση εργασίας/εξετάσεις 13 Εβδ. x 3 ώρες x 1.5 
=  58.5 ώρες 

Σύνολο 124,5 ώρες 

  
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση γίνεται στην ελληνική γλώσσα (κατ’ εξαίρεση 
στα αγγλικά στους φοιτητές Erasmus) με βάσει την 
ακόλουθη διαδικασία:   
Γραπτές εξετάσεις: 70% 
Πρόοδος ή γραπτή εργασία: 30% 
 
Η τελική βαθμολογία του/της φοιτητή/τριας προκύπτει από 
το άθροισμα των επιμέρους βαθμολογιών.  
 
Η συμμετοχή στα μαθήματα μπορεί να ενισχύσει την τελική 
βαθμολογία του/της φοιτητή/τριας ως 10%. Η συμμετοχή 
στα μαθήματα προκύπτει από τη συμμετοχή και επιτυχή 
ανταπόκριση του/της φοιτητή/τριας σε ερωτήσεις που 
γίνονται κατά την διάρκεια της διάλεξης. 
 
Σε περίπτωση που ο βαθμός της προόδου ή της εργασίας σε 
συνδυασμό και με την συμμετοχή κατά της διαλέξεις είναι 
από 8-10 ο/η φοιτητής/τρια απαλλάσσονται της τελικής 
εξέτασης με τον βαθμό της προόδου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 
Χ. Χρυσανθάκης, Εισηγήσεις Συνταγματικού Δικαίου, 2η Έκδοση, Αθήνα 2020. 
Π. Δαγτόγλου, Συνταγματικό Δίκαιο Ατομικά Δικαιώματα, Τέταρτη Έκδοση Αθήνα-Κομοτηνή 2012 
Κ. Χρυσόγονος, Ατομικά και Κοινωνικά Δικαιώματα, Πέμπτη Έκδοση, Αθήνα-Θεσσαλονίκη 2023 
 

 
 
 
 

  


